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AA -TIE VAPAUTEEN

Suomen AA-palvelu paatti ottaa ensi vuoden teemaksi osuvan lauseen "AA-tie vapauteen”.

Todellinen vapaus viinan vankeudesta on juuri se, mita moni meista on juuri AA:sta saa-
mansa raittiuden myota saavuttanut.

Vapaus sana loytyy muuten 29 kertaa kirjojen "Paiva kerrallaan” ja "AA elamantapana”
sanahakemistoista, joten se taitaa olla meille alkoholisteille aika tarkea asia.

Nain vuoden vaihteessa ja erilaisten pyhédpaivien aikoihin voimme viela hetken miettia
my06s vuoden 2023 teemaa "Palveleminen palkitsee”. Juuri nyt yhteisomme hakee palve-
lijoita erilaisiin palvelutehtaviin muun muassa Suomen AA-palvelussa ja Suomen AA-kus-
tannuksessa. Nama kuten kaikki muutkin palvelutehtavat yhteiséssamme palkitsevat teki-
jansa moninkertaisesti.

Kun AA:n Isoa kirjaa, "Nimettomat alkoholistit”, 1930-luvun lopulla USA:ssa tehtiin, oli
vahvin ehdotus kirjan nimeksi The Way Out. Toipuminen miellettiin tieksi ulos vapauteen
viinan vankeudesta. Samannimisia kirjoja l6ytyi kuitenkin useita, ja nimiasia piti miettia vu-
delleen. Kirja saikin saman nimen kuin yhteisomme.

Monelle meistd AA onkin tie vapauteen. Vapautta kurjuudesta, pelosta, kaunasta, itse-
sadlista ja katkeruudesta. Pakomatkastamme pullon pimeyteen onkin tullut loytoretki va-
loon ja vapauteen. Olemme loytaneet kauan kateissa olleen kaverimme, oman aidon itsem-
me. Emme olleetkaan enda oman itsemme pahin vihollinen, vaan paras kaveri.

Haaveilin jo nuorena elavani vapaata elamaa. Minua ahdistivat kaikki yhteiskunnan pe-
lisaannot ja turhat maaraykset. Katselin sunnuntaiaamuna kapakan tummennettujen ik-
kunoiden lapi, kuinka tuulipukukansa oli pirteana paivakavelylla ja mina poika elin vapaata
elamaa, jota nuo tavikset varmasti salaa kadehtivat. Olin kuitenkin juovassa elamassani nii-
den muutamien kapakoiden ja muutamien juoppokavereiden vanki — oikea pullon hengen
ja tuskan panttivanki.

Myo6s taméan lehden takakannen teksti puhuu vapaudesta, vapaudesta olla oma itseni.
Teksti on ote AA:n lupauksista, jotka loytyvat AA:n Ison kirjan uusimman suomenkielisen
painoksen sivuilta 83, kuten myds amerikkalaisen alkuperaisen neljannen painoksen.

Naiden joulun ja vuodenvaihteen pitkien pyhienkaan aikana meidan AA:laisten ei tarvitse
olla yksin. Joka paivana on jossain joku palvelijamme avaamassa ryhmaa, joko verkossa tai
livend, taikka vastailee AA:n auttavaan puhelimeen. Tanaankaan et ole yksin!

Kannen kuvaa katsellessa tulee vakisinkin mieleen hyva lahjavinkki jollekin AA-kaverille
tai itselle. Iso kirjamme on ajankohtainen teos niin jouluna kuin uutena vuotena. Ja se kan-
nattaa itsekin taas pitkédsta aikaa lukea. Uudessa kirjassahan on muuten 28 uutta suoma-
laista AA-stooria. Aika todennakoisesti jonkun sinunkin tuttusi tarina ja joka tapauksessa
tarkeéd ja hyva. Ryhmissahéan tulee luettua usein vain sita ohjelmaosuutta, eli niita 163 en-
simmaista sivua. Tana vuonnahan voisikin syventya myos naihin stooreihin.

Ratkaisu-lehden toimitus haluaa toivottaa kaikille AA:laisille ja heidan perheilleen hyvaa
ja rauhallista joulun aikaa, vapautta seka ennen kaikkea erinomaista ja AA-vuotta 2024!



Puuttuva palanen oli raittius

Eraan suomalaisen yhtyeen laulussa lauletaan:

“Lapsuuteni kesdt sumuun vajonneet
Palasiksi muistojeni ldjaan hajonneet
Palapelin kokosin paksuin rukkasin
Ihmetellen minne kaikki palat hukkasin...”

Minullakin olivat oman elamaéani palape-
lin palat pahasti hukassa, aina raitistumi-
seeni asti.

Viereisellda sivulla oleva kuva on na-
kymé& kotiryhmastani. Samassa tilassa
kokoontuu my&s eras toinen yhteiso, ja
heidan jaljiltaan huoneen poydalla on
yleensa aina vaiheessa oleva palapeli.

2000-luvun alussa olin muuttoapuna
eraalle silloiselle paikkakuntaa vaihta-
massa olevalle tuttavalleni. Kun perille
padastydmme menimme hanen uuteen
tyhjillaan olevaan asuntoon, lBysin sen
lattialta palapelin palan.

Ajattelin mielessani, etta olisiko tassa
se elamani puuttuva palanen ja laitoin
sen taskuuni. Lahiossa sijainneen ker-
rostaloasunnon keittion ikkunasta nékyi
kadun toisella puolella ollut kapakka. On
kasittamatonta, etta viela yli 20 vuoden
jalkeen muistan tuon kapakan nimen,
vaikka emme edes kdyneet siella enka
ole tuon péivan jalkeen kaynyt sen nur-
killakaan. Tarkistin Googlesta, onko sen
nimista kuppilaa oikeasti ollut olemassa
ja kylla, kyseinen paikka on pystyssé edel-
leenkin ja viela samassa paikassa kuin
tuolloinkin.

Kun katselin paikan ja tienoon kuvia,
hetket noilla nurkilla ja ennen kaikkea sii-
hen liittyneet tunteet ja ajatukset aktivoi-
tuivat hyvin vahvasti mielessani ja kehos-
sani. Muistan ajatelleeni vuosituhannen
alussa siina keittion ikkunasta paikkaa

katsoessani, etta jos mina olisin se, joka ta-
h&n on muuttamassa, istuisin tuolla kapakas-
sa ihan varmasti jo tana iltana. Ajatus ei ollut
mitenkda&n nostattava tai innostava, vaan
ahdistava ja pelottava. Vaikka en tuolloin vie-
la tietoisesti ymmartanytkdan mitdaan tasta
alkoholismisairaudesta, jokin sisimmaéassani
kuitenkin tiesi ja tunsi.

Tuo silloin lattialta lBytaméni palapelin
pala ei kuitenkaan ollut viela se kaipaamani
puuttuva palanen elamastani. Se oytyi siita
hetkesta vasta reilut 18 vuotta myohemmin
raitistumiseni myota juuri naista kuvan kal-
taisista poydista. Siksi talla kuvan nakymal-
l& on minulle vahva symbolinen merkitys.
Sittemmin olen huomannut, ettd minulla on
elaméassani puuttuvia palasia enemmankin,
mutta yhden kerrallaan ja toisten, palape-
lidgan jo hieman pitemmalle rakentaneiden
vertaisteni avulla ja tuella olen alkanut saa-
da kasaan omaanikin. Enda minun ei tarvitse

Kimmon kotiryhmdin
poydille jidnyt jon-
kun toisen yhteison
keskeneriinen palapeli
sai hinet miettimddin
elimdnsi pelin palasia.

yrittda kasata sita yksin, paksuin rukkasin ja
ihmetellen, minne kaikki palat hukkasin.

Kun nyky&an toisinaan kuulen jonkun tutun
tai puolitutun alkoholistin kuolleen hoitamat-
toman sairautensa takia tai jostain muusta
syystd, kuitenkaan raittiutta kokematta, mie-
tin etta toivottavasti han nyt on loytéanyt sen
rauhan, sen puuttuvan palasen, jota ei taalla
maan paalla ehtinyt 1©ytaa. Naiden poytien
aarella se on kuitenkin jokaiselle tarvitsevalle
ja raittiutta haluavalle tarjolla ja |6ydettéavis-
sd. Taman siunauksen soisin mahdollisim-
man monille alkoholisteille.

Néilla mietteilla tanaankin kiitollisena tas-
ta raittiuden ja elaman lahjasta.

KIMMO



Aamumietiskelyni

Viimeisimmasta ryypystani on jo kauan, yli kak-
sikymmentayksi vuotta. Miksi sitten palaan
siihen viimeisimpaankin saannollisesti? No,
tamahan on meille AA:laisille tuttua — kun pi-
dan selkeana mielessa, mista kaaoksesta olen
pdassyt, niin haluan tanaankin raittiin paivan
ilman ehtoja.

Aamulla kun heraén, kipaisen keittamaan
kahvia. Siina kirkasvalolampun hoitavan hoh-
teen &arella jo vuosien tottumuksesta luen
kannykasta péivan tekstin Paiva kerrallaan
-kirjasta. Sitten, eraan toverini esimerkin kan-
nustamana, siirrdn huomion sisimpaani. Ky-
syn itseltani, etta haluanko téanaan olla juo-
matta. Annan kysymyksen vaikuttaa, muistot
tulevat, viivyn niissa hetken ja paastan irti.
Syntyy varmuus, haluan raittiin paivan. Seu-
raavaksi suuntaan kohti “jumalaa sellaisena
kuin hanet kasitan”. Jalleen annan ajan kulua.
Odotan tyhjan mielen tilassa ja yleensa jos-
takin tietoisen tuolta puolen ilmestyy ajatus.
Koska haluan raittiin paivan, paatan luovut-
taa lopullisen hallinnan tasta kaikesta ha-
nelle, jota nimitan korkeammaksi voimaksi.
Mahdollisesti mietin viela, pelottaako minua
joku asia tulevassa paivassa. Saatan paattaa
soittaa kummille — tai ettd juuri tanaan on pa-
laverin paikka. Aamumietiskelyni kestaa vain
minuutteja, mutta sen vaikutus on mahtava.

Tuliko tottumus aamumietiskelyyn hel-
posti? Ei tullut. Tunnen samaistumista edes-
menneeseen kohtalotoveriini, joka kutsui
itsedan AA:n apukoululaiseksi. Mielestani
toverini sanoista vélittyi ndyryys. Ymmarryk-
seni AA:n tarjoamasta toipumisohjelmasta
ei minullakaan ollut, eika ole, taydellinen. Sen
myontaminen pelotti silloin. Mydntamiseen
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tuntui sisaltyvan riski paljastumisesta, etten
kelpaakaan tovereille. Sitten kun hiljakseen
olen nimenomaan puhunut ryhmassa koke-
mustani siitd, mita en ymmarra ohjelmassa
tai elamasta nyt yleensakaan, on olo tuntunut
keveammalta.

Niinpé aloin puhua palavereissa siita, mita
en vield ymmarra ohjelmasta, ja mita olen
yrittanyt asian eteen tehd&d. Kerroin, etten
ole tavoittanut saannéllistd aamumietiske-
lyn tapaa. Huomasin kuuntelevani erityisella
tarkkuudella kokemuksia siitd, kuinka joku
toinen oli asian ymmartanyt ja minkélaisiin
toimiin ryhtynyt. Lapimurto tapahtui erdaassa
kansainvalisessa nettipalaverissa. Toveri ker-
toi, kuinka heti heratess&dan hanen mielensa
saattaa olla kaaoksessa. Kun han lahtee siita
kiireella péivaa suorittamaan, on luvassa ah-
distusta, hatikoityja paatoksia — ja lisda mie-
len hammennysta.

Tama henkilo kertoi itse aloittavansa aa-
mumietiskelynsa heti havahtuessaan hereille.
Viel&d silméat kiinni olleessaan han alkoi suun-
tautua kohti raitista paivaa. Héan oli havainnut
tdman tarkeéksi. Kuuntelin aluksi toverin ko-
kemusta ulkopuolisen havainnoijan roolista,
kunnes mieleeni istahti ajatus: “Miten on mi-
nun laitani?” Paatin testata asian, ja paatosta
seurasi tassa tapauksessa myos paatoksen
mukainen toiminta. Aamulla huomasin, etta
kiireen ja sekaannuksen tunne todellakin oli
valittomasti lasna! Asialle oli tehtava jotain.
Tasta havainnosta sain motivaation aloittaa
saannolliset aamumietiskelyt, ja niita haluan
kylla jatkaa ihan oman itseni vuoksi.

Niin, korkeamman voiman osaan tanaan
nimetd erdaan toverin maéritelman mukaan

“korkeampi voima sellaisena kuin hanta en
ehka koskaan ymmarrakaan”. Taman maa-
ritelman maarittelemattomyyttd olen mo-
nesti miettinyt, siis mietiskellyt. Luovutan siis
tahtoni ja elamani sellaiselle, jota en osaa
millaan tavoin maaritella. Silti kummallisesti

Luovuttaminen

Yksi tarkeimmista vapautumisen keinoista on
luovuttaminen. Erilaiset huolestumisen aiheet,
pelot ja jannitykset rasittavat mielta. Syyna on
se, ettd yrittdaa hallita elamaansa mahdollisim-
man hyvin. Aina sattuu asioita, jotka menevat
eri tavoin kuin oli halunnut.

On hyva tehda yksi asia kerrallaan, ettei se
jaa aikeeksi. Jos suunnittelee tekevansa mon-
ta asiaa kerralla, voi jadda kaikki tekemaéattd, on
korkea kynnys aloittaa. Voin yrittaa parhaani,
teen kaiken mika tuntuu tarpeelliselta. Aika
nayttaa, mika on lopputulos.

Huolet pitaa heittaa syrjaan, ne eivat auta,
ne vain pyorivat mielessa. Toimin ikaan kuin
huolia ei olisikaan. Se, mika on varmaa, on etta
aika kuluu ja paivat jaavat taakse. Ne paivat,
jotka huolestuttivat, ovat muisto vain.

Kun ensi kerran menin AA-palaveriin, olin
jannittyneessa mielentilassa, mutta seuraa-
vana pdivana naki asian aivan uudessa va-
lossa. Olin vapautuneempi, rohkaistunut. Tie-
sin sisimmassani, etta alkoholiriippuvuus on
voitettavissa. Monet olivat siind onnistuneet,
samoin voi kayda itselleni. Tarvitaan vain oma
halu raittiuteen, niin voimakas halu, etta se
ylittaa kaikki teennéiset luulot ja pelot.

Voin nousta alennustilasta, jokin voima
nostaa minua, kaikki kay hyvin. Luovuin yrit-
tdmaéasta yksin, olin kokeillut sita riittavasti. Se
ei auttanut. Toisten tuki, l&sndolo samassa
huoneessa ravitsi henkisesti. Puhuminen alko-
holismiin liittyvista tosiasioista syvensi luotta-
musta toveriseuraan.

Taydellista virheettomyytta ei voi saavut-
taa, minun on opeteltava luovuttamista koko

luovuttaessani aamuisin tahtoni ja elamani,
kehittyy minussa luottamusta. Viime aikoina
olen ajoittain jopa aidosti voinut sanoa: “eléa-
ma kantaa”.

JAPE

loppuelaméan ajan. Kun olen valmis hyvaksy-
maan opettelun, mieleen avautuu uusia ratkai-
Suja, joita ei ole aiemmin keksinyt.

Minun ei kannata odottaa hyvaa péivaa
tai hyvaa mielialaa, jolloin alkaisin tekemaan
jotain. Minun on tehtava asioita nyt, olkoon
vaikka harmaa paiva, on mentava palaveriin,
on otettava palvelutehtava. On tehtava sel-
laista, jonka ajattelee vahvistavan raittiutta. Ei
tarvitse olla taydellinen, ihan hyvin voi suorit-
taa keskenerdisend, virheitékin tehden. Asiat
kaantyvat lopulta parhain pain, kun on oikealla
asenteella lahtenyt liikkeelle. Jokin henki alkaa
vaikuttamaan minussa. Voin ajatella nainkin:
en mind, vaan jokin minussa. Voin luopua it-
sekorostuksesta, en tarvitse sita. Asiat sujuvat
huomaamatta hyvin. Toisten huomioiminen
tulee tehtya luontevasti.

Kun vastassa on hankalalta tuntuva asia,
kyseessa on tunne, joka perustuu kuvitelmiin.
On annettava periksi ja syrjdytettava tunne.

Tilalle tulee tyhjyys, joka vie pelon mennes-
saan. Sita katsoo asioita tyynesti, mielessa voi
kdyda ajatus korkeamman voiman suuntaan:
“Tapahtukoon sinun tahtosi”. Jos kay ajatuksen
mukaan, silloin eldma ei olekaan sattuman-
varaista, vaan johdatuksen mukaista. Siihen
voi luottaa, asia on hyvissa kasissa. Luovutta-
minen on paras ratkaisu. Ei kannata akertaa
jannittyneena pahinta pelaten. On parempi va-
lita miellyttava, rento hyvan ohjattavana ole-
minen. T&ma on todellisuutta, minun on vain
uskallettava valita tallainen ajatus ja elettava
sen mukaan.

MARTTI



Palaverissa Ranskan Rivieralla

Tyttéreni perhe oli vuokrannut heinakuussa
talon pariksi viikoksi Grassen kaupungista
Eteld-Ranskasta. Me lahdimme vaimoni kans-
sa heidan mukaansa.

Cote d” Azurin eli Rivieran alue on minulle
tutty, silla kavin siella aikanaan tydmatkoilla
muutamia kertoja vuodessa. Nostalgisissa
tunnelmissa — palmujen varjossa seka laven-
telin ja valkosipulin tuoksuissa — oli minun
kuitenkin muistettava, ettda olen alkoholisti
edelleen taallékin. Siksi olin ennen matkaa
hakenut verkosta tietoja alueen englanninkie-
lisista ryhmista. Raitistuttuani olin kaynyt tyo-
reissujen yhteydessa Nizzassa ja Cannesissa
ryhmisséd, mutta nyt ajelin perjantai-illansuus-
sa vanhaan idylliseen Valbonnen kylaan va-
jaan kymmenen kilometrin paéahan. Kiemur-
televa pikkutie vei ylos ja alas kukkuloiden
rinteilld, joilla kasvoi oliivipuita ja aleppoman-
tyja. Plascassierin kylan lapi ajaessani totesin,
etta vanha lounasravintola liikenneympyréssa
oli edelleen paikallaan. Kavin siella juoma-ai-
kaan joskus lounailla, koska hintaan siséltyi
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AA on loytiinyt tiensi myos
piencenValbonnen kyliin
Ranskan Rivieralla.

rajoittamattomasti karahviviinia!

Saavuin Valbonneen ja |8ysin parkkipaikan
pienen etsiskelyn jalkeen kylan laidalta lahel-
ta palaveripaikkaa.

Astuin sisaan kokoushuoneeseen. Pienilla
sohvilla istui nelja osallistujaa, joita tervehdin
ja kerroin olevani lomailija. AA:laiseen tapaan
minut toivotettiin tervetulleeksi ja kyseltiin
kauanko olen alueella ja tarvitsenko yhte-
ystietoja. Kyselin kokoustilan taustoja: huo-
neisto on paikallisen seurakunnan omistama.
Ryhma kokoontuu kahdesti viikossa, keski-
viikkona ja perjantaina. Osallistujia on viidesta
vahan reiluun kymmeneen.

Dave B:n tarina

Keskustelumme aikana tuli pari uutta osallis-
tujaa. Palaveri alkoija ensin luettiin AA:n maa-
ritelma. Taman jalkeen annettiin vierailijoiden
esittaytya ja kysyttiin, onko ketaan alle yhden
vuoden raittiudella mukana. Yksi meista oli ja
han luki alkuun tekstin ”Ison kirjan” 5. luvun

alusta. Taman jalkeen ryhman palveluedus-
taja kertoi Lounais-Ranskan aluekokouksesta.

Ryhman perjantaipalaverien teemana on
"Iso kirj@” (Nimettomat Alkoholistit -teos).
Siita luettiin kanadalaisen Dave B:n tarina
(meidan suomalaisten uusimmassa painok-
sessamme s. 183). Teksti luettiin patkissa —
kukin osallistuja vuorollaan.

Puheenvuoroissaan osallistujat kuvailivat
omia samaistumiskohteitaan Dave B:n koke-
muksiin. Alkoholistilla on vahva kieltomeka-
nismi ongelmilleen — viina ei ollut syy vaike-
uksiin juomarin mielesta. AA:ssa valitetaan
tuntemattomasta vertaisesta ja ndin toipu-
minen alkoholismista mahdollistuu t&dmén
yhteison tuella. Moni kertoi sanomansaatosta
oman toipumisen apuna. Kertomalla koke-
mustaan vieléd karsivalle alkoholistille kaantyy
ajatus itsekeskeisyydesta toiseen alkoholis-
tiin ja auttamiseen.

Mita oli ja mita on nyt

Puheenvuorojen kierros oli kayty. Koska aikaa
oli edelleen jaljelld, annettiin mahdollisuus
kayttaa puheenvuoroja. Useimmat halukkaat
kertoivat paivan tilanteistaan. Mina jaoin edel-
lisen paivan muistikuvani menneeseen. Olim-
me perhekunnan kanssa ajaneet Juan les Pin-
sin alueelle ja istuimme rantalaiturilla jaateloa
syoden. Osoitin vdahan matkan paassa ole-

vaa hotellia ja sanoin, etta tuossa hotellissa
on pappa ollut useampia kertoja tyokokouk-
sissa. Sita en kertonut, etta tuohon viereiseen
baariin raahauduin useana krapula-aamuna
seitsemalta sen avautuessa juomaan Duvel-
olutta. Duvelia sen takia, etta siiné oli alkoho-
liprosentti 8,3. Ei tarvitse epailla onko henkilo
alkoholisti, jos istuu varhaisaamulla juomassa
vahvaa olutta. Nyt ne ajat olivat takanapain ja
sain nauttia auringosta ja l&heisistani seka jaa-
telosta taysin siemauksin AA:n tuoman raittiu-
den ansiosta.

Ryhman paatteeksi luettiin viela ns. AA:n
lupaukset (Suomen uudessa Isossa kirjassa s.
83). Lopuksi nousimme seisomaan ja ringissa
vieruskaveriamme kadesta pitaen lausuimme
yhdessé tyyneysrukouksen. Oli aika kiittaa
ryhmasta ja toivottaa raitista jatkoa meille
kaikille.

Ajelin rauhallisena takaisin talollemme
sy0dmaan yhdessa perheeni kanssa. Kertoi-
vat, ettd lahdettyani nuorin lastenlapsista-
ni, 2—vuotias, olisi halunnut papan mukaan.
12-vuotias isoveljensd — joka tiesi kayntini
paamaaéaran — oli veistellyt, etta pikkuveli var-
maan haluaisi ryhmaan, jossa pyritaan tutista
eroon.

REISSUMIES

== Englanninkielinen AA-ryhmi
¥ Ranskan Rivieralla loytyy
osoitteesta 2 Rue du Presbytere,
= 06560 Valbonne.



Raittiina maailman ympari

Tieni raittiuteen vei 2019 Laakson katkon kaut-
ta, jossa sain AA:n sanoman. Vuonna 2022 rait-
tiuden roiskeet veivat minut maailman ympéri.
Kavin palavereissa Espanjassa, Perussa, Ecua-
dorissa, Kolumbiassa, Panamassa, Mexicos-
sa, Yhdysvalloissa, Japanissa, Thaimaassa ja
Taiwanilla. Edella mainituista maista Oytyi kai-
kista englanninkielisia palavereita. Etela-Espan-
jassa Fuengirolassa ryhmaéa kokoontui, joka paiva
kello 12 kun taas Perun Limassa vain muutaman
kerran viikossa. Ryhmatiloina kaytettiin muun
muassa kirkkoja, ravintoloiden takahuoneita,
asuinhuoneistoja ja muita vuokrattavia kerho-
tiloja.

Taipeissa ryhma kokoontui asuinkerrostalos-
sa ja alkuun jannitti l6ydanko ryhmaa. Onneksi
hississa oli jo toipuvia. Kolumbian Medellinissa
yksi rynmé kokoontui kahvilan takahuoneessa,
joten siella pystyi katevasti tilaamaan kahvin
palaveriin.

Panama Cityssa kokoontuu sunnuntaisin
vaellusryhmad, joka kavelee yhdessa paikalli-
selle nakoalapaikalle ja pitda ryhman kukkulan
paalla. Kavellessa voi hyvalla tuurilla nahda

Omanapa

Onko omaan napaan tuijottaminen hyva vai huo-
no asia?

Se riippuu siitd, miten sita katsoo. Raittiuden
kannalta voi ajatella, ettd oma napa on tarkea,
se on syyta ymmartaa itsensa tarkkailun ja it-
setutkiskelun perspektiivista. Taustana on ni-
mittain, ettd vain jos on itsensé kanssa sovussa,
pystyy auttamaan muita. Sille pohjalle rakentuu
myods oma raittiuteni.

Jos yritat olla selvdna muiden painostuk-
sesta tai jos tyonantaja pakottaa sinut raitis-
tumaan — kuten monta kertaa tapahtuu. Hoito
ehka tepsii jonkin aikaa, mutta ei pure ennen
kuin tekee sen itsensa takia.

Mina jouduin kokemaan pettymyksen. Ensin
olin ylpea itsestani, kun padsin eroon viinan-
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laiskiaisia ja apinoita.

Ennen vélttelin matkoillani kaikkein suo-
situimpia turistikohteita, mutta mielestani
AA:laiselle nama ovat aivan mainioita paikko-
ja, esimerkiksi Mexicon Playa Del Carmenilla oli
erittain aktiivinen ja kansainvélinen AA-yhteiso.
Monissa espanjankielisissa maissa ryhmatilan
nakee jo kaukaa kun AA-logo on maalattu sini-
send talon seindan. Siellapdin tdméa naytti ole-
van tapana. Esimerkiksi Boliviassa bussiasemi-
en katossa oli usein tiedotuskyltti paikallisista
AA-ryhmista. San Fransiscossa minut kutsuttiin
heti mukaan AA:laisten telttaretkelle ja monet
ryhmatoverit olivatkin innoissaan, etta tapasivat
suomalaisen alkoholistin. Tokion ryhmissa viih-
dyin niin hyvin, etta juuri rynmien takia se onkin
vksi suosikkipaikoistani. 4-vuotiskolikkoni sain
Bangkokin ryhmasta.

Kaikissa ryhmissa tuntui kuin olisin saapunut
kotiin ja AA-henki oli lasna. Olen erittain kiitolli-
nen, etta AA on nain kansainvalinen ja etta olen
saanut mahdollisuuden olla osana tata yhtei-
s6a.

KATARIINA

himosta, mutta sitten tuli eteen se pieni neljan
sentin ryyppy. Se haivytti pinnallisesti opitun,
huonosti omaksutun tiedon, mursi padon, pa-
lautti viinan himon ja humalahakuisen ajattelun.

Onneksi siind vaiheessa sain apua kummil-
tani. Oli pakko aloittaa alusta, oli pakko hyvak-
sy4, etta en voi ottaa ensimmaistakaan ryyppya.
Sen tajuttuani sain siihen myos ylhaalta apua.
Oli aika merkillinen tunne, ettd kun hyvaksyin
asian, niin yhtakkia ei tehnytkaan enaa mieli vii-
naa. Jouduin selittamaan myos entisille ryyppy-
kavereilleni, etta en itsekaan tajua miksi en enaa
halunnut viinaa. Mieleni oli muuttunut, ja se etta
lipsahdin uudestaan juomaan johtuikin siita, etta
en ollut tehnyt itselleni selvaksi, ettd minun tay-
tyy olla raittiina vain oman itseni takia.

Omaan napaan tuijottaminen koetaan itse-
keskeisyydeksi, mutta jos pidan itsestani huol-
ta ja yritan jarjestaa vain omia asioitani, niin
muutkin asiat jarjestyvét ja silloin voin antaa
myos muille apua.

Jouduin merkilliseen tilanteeseen lapsen-
lapseni kanssa, kun han luki minulle omista ko-
kemuksistaan kirjoittamaansa runoa. Huoma-
sin, ettd han oli tullut samaan tulokseen, mista
mina juuri kirjoitin. Minun ajatukseni perustuvat
tdhan meidan 12 askeleen ohjelmaan, mutta
huomasin, etta nuori tytto oli aivan omista lah-
tokohdistaan tullut samaan tulokseen.

On tietenkin mahdollista l6ytaa raitis elama
ilman apua, mutta hyvana pohjana siihen on
oivaltaa itsensa rakastamisen merkitys.

Sienestysmuistoja

Kulunut syksy on ollut muhkea sienisyksy. On
kuivattu, pikkeldity ja suolattu. Kavely vahan hul-
lunkiilto silmissa sienten perdssa nosti mieleen
muistoja menneilta ajoilta.

Edesmennyt tétini oli armoitettu sienesta-
ja. Hanen luonaan kavimme vaimoni kanssa
sienessa jo nuorena avioparina. Kerran l6ysin
mustesienia. Tatini sanoi, ettd naita voi syoda,
mutta viinaa et voi naiden kanssa ottaa, ne si-
sdltavat antabusta! Oli jo silloin havaittu, etta
minulle viina maistui. Kotipuolessa syksyisin
ajelin sunnuntaiaamuna krapulassa sienimet-
sdan pakoon juomiseni aiheuttamaa kodin
kireda tunnelmaa ja huonoa oloani. Evaaksi
otin pari kaupan lonkeroa, joilla yritin lievittaa
kankkustani. Laskeskelin, etta reilu pari tuntia
vahintaan taytyisi metséssa olla, etta voisin
ajaa takaisin. Kylla se mittari olisi varahtanyt
punaiselle, jos poliisin ratsiaan olisin ajanut.
Juova alkoholisti ottaa riskeja.

Vuosien paasta olin ollut pari vuotta AA:n
piirissa, mutta en todellisuudessa ollut liitty-
nyt mukaan. Join aina silloin talléin. Viimeinen
juomakertani sattui syksyyn. Aikuistuneet lap-
seni olivat muuttaneet pois ja vaimoni lahte-

Oma napa on lahtokohta, eika se tarkoita
muiden hylkimista eika itseensa tuijottamista.
Se ei tarkoita sitd, ettd on itsekeskeinen eika
nde ympadristod, vaan etta pitda huolta itses-
taan ja on itsensa kanssa sinut.

Sama vivahde-ero on ndyristelyn ja ndyryy-
den valilla, Noyryys ei myoskééan tarkoita sita,
etta alistuu ja noyristelee, vaan ettéd on noyra
tosiasioiden edessa. Tama itsensé kanssa si-
nuna oleminen antaa sitten mahdollisuuden
auttaa muita ja pysya raittiina. "Rakasta la-
himmaistasi niin kuin itsedsi” on meidan AA-
ohjelmaakin vanhempi totuus.

JUHAT

nyt lomamatkalle. Olin yksin. Pettyneena ja
ahdistuneena taas toistuneesta juomisestani
lahdin sienimetsaan rauhaa etsimaan. Vain
kangasrouskuja loytyi — sikali kuin kyynelten
sumeltamilta silmiltani pystyin nékemaan.
Vaelsin ja itkin epatoivoani. Kotiin tultuani luin
uudelleen ja uudelleen Ison kirjan viidennen
luvun alkua, sita mita olin tehnyt tai oikeam-
min tekematta jattanyt. Siita alkoi muutos-
prosessi kohti raittiutta, aloin tarttua ryhma-
kavereiden auttaviin kasiin.

Muutaman vuoden raittiudella koetin aut-
taa yht& kaveria, joka oli pitkd&dn roikkunut
mukana, mutta lahti aina vélilla juomaan. Olin
sienimetsassa, kun puhelin soi. Eras AA:lainen
kertoi kyseisen kaverin teloneen itsensa hu-
malassa ja kuolleen. Hiljenin ja kiitin tiedosta.
Pistin sienikorin maahan ja istuin kannolle.
Kyyneleet tulvivat silmiin. Nyt on jutut juteltu,
puheet pidetty. Enda en voi tehda mitaan, lo-
pullinen on hyvaksyttava. AA:n apu ei kanna
kuoleman rajan taa, siihen on tartuttava tassa
elamassa.

JUHA



Kiitos AA:lle 16 raittiista vuodesta

2023
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Tiedan kylla, ettd monella lukijalla raittiita vuo-
sia on paljon enemman kuin 16. Ja ymmarran
sen, ettd vuosien maarallé ei sinallaan ole mi-
tdan itseisarvoa. Kyse on jokaisen kohdalla ta-
man paivan raittiina elamisesta ja juomatto-
muuden liséksi nimenomaan tunne-eldméan
raittiudesta. Mutta nuo noin 5840 paivaa ovat
minun yhtajaksoisen raittiuteni kesto ja haluan
pysahtya hetkeksi pohtimaan, mita se minul-
le merkitsee.

Raitistuin muutamaa paivaa ennen kuin
menin ensimmaiseen palaveriini. Siksi koen
raittiuden olevan lahja itseani suuremmalta
voimalta. AA:ssa olen oppinut paljon sairau-
destamme ja siitda, millaisia me alkoholistit
sielunelamaltamme olemme. Olen saanut
tyokaluja tunteideni kasittelyyn. Tarkeinta
minulle on ollut ohjelmamme hengellisyys ja
yvhteys jumalaan.

Etenkin ensimmainen vuosi oli suurta iloa
siita, etta kykenin olemaan juomatta péivan
toisensa jalkeen, juhlapyhat yksi kerrallaan.
Se oli kiitollisuutta siita, etta olin Oytanyt
paikan, jossa minut otettiin vastaan ja hyvak-
syttiin juuri sellaisena kuin olen: alkoholistina,
epatdydellisena ja monin tavoin rikkinaisena
ihmisena. Ollessani heikoimmillani mina kel-
pasin. Se oli usein hdpeassa ja syyllisyydessa
rampimistd, menneiden mokien puhumista
ulos. Totuttelua tdysin uudenlaiseen ela-
maan, jossa ahdistusta ja epamiellyttavia
tunteita ei voinutkaan painaa alas alkoholilla.

Ensimmaéisten raittiiden vuosien aikana
sain useamman kerran kokea isovanhem-
maksi tulemisen ihmeen. Ja nuo pienet ih-
misen alut luotettiin minun hoitooni jo aika
pienind uskoen siihen, ettd pysyisin selvin

pain. Se kertoi minulle siita, etta lasteni luotta-
mus uuteen elamaani alkoi pikkuhiljaa kasvaa.
Voi olla, ettd minulta menivat hieman sekaisin
hyvittaminen ja halu auttaa ja olla mukana las-
teni perheiden eldmassa. Aikoinaan analysoin
sita paljon, mutta nain jalkikdteen ei pohjim-
maisella motiivilla niin suurta valia ole. Vuosien
mittaan ymmarsin kuitenkin selvasti sen, miten
rajaton olen ollut hakiessani muiden hyvaksyn-
tad oman hyvinvointini kustannuksella. Terve
itsekkyys on vielakin vaikea kasite. Onneksi ika
on tuonut rajoitteita, joiden takia en enaa pysty
asioihin, joita 10 vuotta sitten tein.

Talla matkalla olen ainakin jonkin verran
tutustunut omaan itseeni. Tiedan aika paljon
heikkouksistani ja jotakin my&s vahvuuksistani.
Olen saanut olla mukana monenlaisissa pal-
velutehtavissa alkaen kahvinkeitosta omalle
ryhmalle, aluetoiminnassa ja AA-palvelussa.
Olin my6s Naantalin kesapaivien jarjestelytoi-
mikunnassa jokunen vuosi sitten. Lahiseudulla
olemme porukalla jarjestaneet monia Back to
basics-tapahtumia ja useampia AA:laisia vii-
konloppuja eri teemoista, esimerkiksi 4. aske-
leesta ja hengellisyydesta. Lisaksi saanut olla
mukana AA:n erilaisissa kirjaprojekteissa. Eiko
siind riittavasti aihetta kiitollisuuteen!

Edelld kuvaamani toiminta kertoo minulle
siita, etta olen saavuttanut sen verran tyyneyt-
td ja tasapainoa, etta kykenen sitoutumaan
erilaisiin hankkeisiin ja suoriutumaan niista. It-
sekunnioitukseni on paremmin kohdallaan kuin
kertaakaan ennen raitistumistani. Juomisen
loppuvaiheissa kadotin oman itseni lahes ko-
konaan, kun pakkomielle vei mennessaan. Se
vei ja mina vikisin.

Olen sydamestéani kiitollinen AA:lle saamas-
tani avusta ja tuesta. Ja olen kiitollinen uusis-
ta ystavistd, joita AA ja raittius ovat tuoneet
tullessaan. Me teemme yhdessa kaikenlaista
muutakin mukavaa kuin kdymme ryhmassa.
Pari viikkoa sitten k&vimme muutaman naisen
kanssa lekottelemassa kylpylasséa ja sydmassa
herkullisen lounaan. Ihan tavallisia tavallisten
ihmisten asioita, mutta se tuntui vallan ylelli-

selta.

Viime vuosina olen alkanut kaivata ela-
maani yhda enemman hengellisyytta, lieko sit-
ten syyna kaikki se kauheus, mitd maailmassa
talla hetkella tapahtuu vai mika, mutta yha
voimakkaammaksi on tullut tunne, etta omin
avuin taalla en selvid. Enk& edes AA:laisten
avuin, vaan tarvitsen yha enemmaén Jumalaa.
Onneksi AA ei tata kielld. Kahdestoista askel
kysyy: "Voimmeko tuoda uuden tarkoituksen
ja antaumuksen omaan uskontoomme?” (19.
painos, s.109).

Tassé vaiheessa koen voimakkaasti, etté
Jumala johdattaa meistéa jokaista ihan henkilo-
kohtaisesti raatalodidyn suunnitelman mukaan.
Meidan valittavaksemme jaa, huomaamme-
ko sen ja suostummeko siihen. Toissa kesana
minua pyydettiin mukaan vapaaehtoisten to-
teuttamaan ruoka-aputydohon vahavaraisille,
koska siella kaivattiin kielitaitoa. Suostuin, ja
sen myota olen nyt aktiivisesti mukana téssé
tydssa.

Muutama viikko sitten minulta kysyttiin, ha-
luaisinko olla mukana Tuomasmessujen suun-
nitteluporukassa kotiseudulleni. Lupauduin ja
nyt olemme tarmolla suunnittelemassa ensim-
maista messua helmikuulle.

"Tutkimattomia ovat herran tiet”, toteaa 11.
askel. En voi kuin olla samaa mielta ja jaada
mielessani ihmettelemaan, miten paljon ihania
asioita nama kuluneet 16 vuotta ovat elamaani
tuoneet. Noyrin ja kiitollisin mielin jaan odotta-
maan, etta mitahén viela on luvassa... Kunhan
pysyn kuulolla.

MIRJA

AA-TIEDOTUKSIA-lenti

40 € / vuosi oy 4
A &*&

Vain jasenille.

Tilaa osoitteella:
Suomen AA-kustannus ry,
Kylanevantie 2, 00320 Helsinki
tai séhkopostilla aa@aa.fi
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Askeleet muodostavat ohjelmamme

Samalla tavalla kuin jokainen meista on koko-
naisuus, niin myoskin jokainen kahdestatoista
askeleesta kytkeytyy kaikkiin muihin askeleisiin
muodostaen nain kokonaisuuden

Sana "parantaa” merkitsee "tehda ehjaksi”.
AA:n tavoitteena on auttaa sarkynytta, ha-
jallaan olevaa henkiloa loytamaan eheyden,
suunnan ja vapauden elamaansa. Tama matka
alkaa silla, etta vapaudumme pakonomaises-
ta juomisestamme ja kahdentoista askeleen
avulla vahin erin vapaudumme peloista, ma-
sennuksesta, huolestuneisuudesta ja aarim-
maisesta itsekeskeisyydestamme, mitka olivat
luonteenomaisia juoma-ajallemme.

Ekologistit korostavat jatkuvasti teemaa:
jos tuhotaan luonnollinen tasapaino jollakin
alueella, silla on epaedullinen vaikutus jollakin
toisella alueella. Kaikki liittyy kaikkeen. Emme
ela umpiossa. Myrkytys jollakin elamamme
alueella voi myrkyttaa toisen naennaisesti liit-
tyméattoéman alueen eldmassamme. Jos emme
sovella kaikkia askeleita elamaamme, niin siita
voi olla seurauksena masennusta, huolestu-
neisuutta, pelkoja, vihamielisyytta, ikavysty-
mista ja lopulta juopottelua.

Kun vuosia sitten tyoskentelin Gronlannissa
ja Alaskassa, opin tuntemaan joitakin eskimoi-
ta ja vietin aikaa tutkimalla heidan kulttuu-
riaan. Kuten kaikki alkukantaiset ryhmat niin
eskimotkin nakivat kaiken liittyvan kaikkeen.
Heidan perheensa, ystavansa, tyonsa, elaimet,
maa, meri ja heiddn Jumalansa — kaikki nama
liittyivat yhteen. Kun he joutuivat kosketuksiin
tekniikkamme ja kulttuurimme kanssa, niin
tdma yhtenaisyyden kasitys katosi ja siita oli
seurauksena samanlaisia ongelmia kuin meilla
on. Niin kuin monesti kdy, uuden kulttuurin pii-
riin tulevat omaksuivat molempien kulttuurien
huonoimmat piirteet.

Noiden tydvuosien aikana AA-viesti tuli mi-
nulle Ison kirjamme vaélitykselld. Monta kertaa
olen lukenut viidennesta luvusta: "He, jotka ei-

-14-

vat toivu, ovat ihmisia, jotka eivat voi taysin an-
tautua noudattamaan tata yksinkertaista oh-
jelmaa...” Tarkoittaako toipuminen yksinomaan
sitd, etta olen juomatta? No, ei todellakaan.
Nuo alkuaikojen jasenet ymmarsivat perus-
teellisuuden merkityksen kirjoittaessaan: ”"Luu-
lemme, etta henkild, joka sanoo pelkan raittiu-
den riittavan, on ihan pihalla.” Tasmallisella
selkeydella alkuaikojen jasenet maarittivat ta-
voitteemme: "Meid&n todellinen tarkoituk-
semme on sovittaa itsemme mahdollisimman
hyvin Jumalan ja lahimmaistemme palveluun.”

AA:ssa on vuosia ollut muutamia hoke-
mia, joilla tarkemman tutkimuksen mukaan
ei ole mitaan tekemistd toipumisohjelmam-
me kanssa. Yksi ndistd on vaittama: "AA:ssa
ei ole mitaan, mita taytyy tehda”. Huolimatta
siitd, etta taytyy-verbi esiintyy useissa kohdis-
sa Isossa kirjassamme, niin kuulemme erdiden
AA-jasenten aani varisten julistavan, etta sinun
ei AA:ssa taydy tehda mitdan. Kokemukseni
mukaan nain julistavat eivat ole koskaan vai-
vautuneet ottamaan selvaa todellisesta toipu-
misohjelmastamme, misté kylla loytyy useita-
kin sanontoja: meidan taytyy...

Jokainen AA:n askelista liittyy toiseen aske-
leeseen ja ne toimivat kokonaisuutena. Pala-
verissa kuullaan usein, ettd askeleet ovat vain
ehdotuksia. Isossa kirjassamme todetaan sel-
vasti: "Tassa ovat ottamamme askeleet, joita
ehdotetaan toipumisohjelmaksi. Toipumisoh-
jelmamme muodostuu siis kaikista askelista.
Mikali sovellamme niita rehellisesti ja perus-
teellisesti, niin ne tuottavat tdsmallisen tulok-
sen”.

Varmasti oikeuteni on kayttda vain osaa
askelista tai olla kokonaan niita kayttamatta.
Toimintatavastani riippumatta olen taman to-
veriseuran jasen. Kolmas perinteemme takaa
sen. Tassa kohtaa minusta tuntuu, etta syntyy
huomattavia kasitysvirheita. Minun ei tarvitse
tehda yhtaan mitaan ollakseni AA:n jasen. Toi-

saalta noudattamalla ohjelmaamme ja saa-
malla aikaansaan taattuja tuloksia ja talloin
joudun kohtaamaan ohjelmassamme useita
asioita, jotka minun taytyy tehda.

Minulla on oikeus kayttaa kuutta aske-
listamme, kolmea niista tai ei mitaan niista,
mutta talldéin on kaytossani jokin muu kuin
AA:n toipumisohjelma. Tuolloin noudatan
omaa keksintéani. Ylimielinen ylpeyteni ei
halua noudattaa annettuja ohjeita. Tama on
erdénlaista sokeutta.

Osaohjelman toteuttaminen jattaa toi-
pumiseni puolitiehen, eika tulos ole mieltani
tyydyttava. "On sellaisiakin, jotka eivat toivu,
koska eivat voi tai halua taysin antautua nou-
dattamaan tata yksinkertaista ohjelmaam-
me...” Elamani on kokonaisuus ja kauan sitten
paadyin kasitykseen, ettei sita voi jakaa osiin.
Eparehellisyys jollakin elamani alueella ai-
kaansaa ongelmia toiselle elaméani alueelle.
Paraneminen yhdella alueella parantaa myos
toista aluetta. Kaikki kytkeytyy kaikkeen. Jo-
kainen askel kytkeytyy toiseen jarkevassa
ohjelmassamme, mik& on suunniteltu muut-
tamaan minut ihmiseksi, joka on kykeneva
halukkaasti ja iloisena toteuttamaan jumalan
tahtoa.

Yhdessa huonoimmista neuvoista, mité
olen koskaan saanut, sanotaan ettad "tyodsta
aluksi ohjelmamme yhdeksé&n ensimmaista
askelta ja sovella sitten kolmea viimeista as-
kelta loppuelamaasi.” Tama ehdotus on juuri
yksi esimerkki jakaantuneesta ajattelusta.
Jatkuvasti tyostamalla kaikkia kahtatoista as-
keltamme olen saavuttanut tuloksia, jotka il-
man tata menettelya eivat olisi millaan muul-
la menetelmalla olleet mahdollisia. Ohjelman
vaatimukset ovat yksinkertaisia, tasmallisia ja
selkeitd. AA:n lupauksetkin ovat samalla ta-
valla tdsmallisia ja selkeitd. Kun tarkastelen
itsedni kokonaisuutena ennemmin kuin erilli-
sind osina, jotka vain loysasti liittyvat toisiinsa,
niin ohjelmastamme on apua olipa tilanteeni
mika tahansa. Kaikki askeleet yhdessa mah-
dollistavat muutoksen siitd missa nyt olem-
me, olosuhteisiin joihin kuulumme.

Loren Eiseley kertoi kerran kalasta, jolla sil-
massa oli kaksi linssia. Ylempi tarkasteli au-
ringon valoa ja sé&été ja alempi linssi tarkasteli
meren syvyyksid, missa kala ui. Eiseley totesi,
ettd kala eldd kahdessa todellisuudessa sa-
maan aikaan. Emme tosin tieda, mita hyo-
tya kalalla on tasta. Mita tulee sitten meihin
ihmisiin? Meillakin on aina ollut kyky nahda
reaalimaailman ulkopuolelle johonkin toiseen
ulottuvuuteen..

Olen oppinut nakemé&aan elamaani kahden
erillisen linssin lapi tyostamalla sitkeasti kaik-
kia askeleitamme. Olen tyynellda mielella no-
peasti muuttuvassa maailmassamme, kos-
ka osa nakokyvysténi keskittyy ajattomaan
maailmaan, minka kasittamisen AA:n ikuiset
totuudet ovat avanneet minulle. AA toimii,
mutta ei minun ehdoillani. Sirpaloitunut osa-
ohjelman tyéstaminen tuottaa vain osittaisen
toipumisen ja jattdaa minut negatiivisuuteeni
valtaan.

Toisaalta, jos noudatamme elaman ikui-
Sia periaatteita, opimme ymmartamaan mita
tyyneys-sana merkitsee ja opimme koke-
maan rauhan. Ihmispelkomme ja taloudelli-
nen turvattomuuden tunne katoaa. Opimme
vaistomaisesti kasittelemé&éan tunteita, jotka
saivat meidat aikaisemmin ymmalle. Se, mita
tapahtuu sisimmassani, on paljon tarkeam-
pda kuin se mita tapahtuu ulkoisessa maail-
massani. Sisin olemukseni heijastuu ulkoiseen
elamaani. Jatkuva kaikkien askelten tyosta-
minen aikaansaa muutoksen sisimmassani.
Tamé heijastuu ympadristoni paranemiseen.
Yksinkertaista, mutta ei aina helppoa.

AA:n toipumisohjelma antaa minulle kai-
ken sen mité tarvitsen tullakseni siksi miksi
minun pitdisikin. Loppujen lopuksi ei ole mi-
nua, sinua tai heita. Kaikki kytkeytyy kaikkeen.
Jokaisen meiddn pelastuminen kytkeytyy
kaikkien muiden pelastumiseen.

Paul M/AAGrapevine
Kaannos: PENA K
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7. perinne — muistathan vastuusi?

Ajelin kaikessa rauhassa palaveriin. Oli kaunis
pdiva, muuta liikennetta ei nimeksikaéan. Nope-
utta 50 km tunnissa. Sain sakot, 170 euroa! Jaa,
etta tassé saikin ajaa vain neljagakymppia! Otti
paahéan, meni 170 euroa taivaan tuuliin!

Lohduttauduin kuitenkin sillg, etta juovana
aikana tuollainen 170 ei nyt niin hirveén suurel-
ta tuntunut. Hauskahan
maksoi. Ja lopulta vain
maksoi, silld hauskaa
se ei enaa tuonut.

Sakon jalkeinen
palaveri lahti totutun
hyvin kayntiin ja tuli
minulle jalleen tar-
peeseen. 7. perinteen
lipas lahti kiertamaan
ja tultuaan kohdalleni
aloin kaivella taskuista
kolikoita.  Havahduin:
mitd hemmettia? Olin
juuri polttanut taivaan
tuuliin 1770 euroa aivan
tyhjasta, ja nyt elamaéani
pelastaneelle AA-yh-
teisolleni kaivelin kolik-
kohiluja taskuistani. Olin kohtelemassa omaa
ryhmaani paljon huonommin kuin peltipoliisia!
Havetti.

Paatin samalla vaihtaa kolikkohilut johon-
kin vastuullisempaan summaan. Mika se olisi
ja minne antamani raha paatyisi? Mika oli-
kaan omavaraisuuden merkitys meille, kuinka
raha-asioita itse asiassa hoidetaan yhteisos-
sdmme, meneekd antamastani rahasta osa
ulkomaille, kuten siina hyvantekevaisyysjarjes-
tossé4, jossa olin mukana joitain vuosia sitten?
Halusin selvittaa asiaa ennen kuin paatin 7.
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perinteen tulevasta maarastani.
Omavaraisuus on ollut AA:lle lahes pyha
asia yhteisobn perustamisesta asti. Omavarai-
suutta on pidetty yhtena keskeisena tekija-
na sille, ettd AA on yha elossa ja voimissaan.
AA-kirjallisuus kertoo koruttomasti yhteison
ja ryhmien alkuaikojen koyhyydesta. Elettiin
kadesta suuhun, ko-
koonnuttiin  jasenten
kodeissa isantien kei-
tellessa kahvit.
Alkuajan visionaa-
rit  kieltaytyivat suu-
ristakin lahjoituksista,
koska nakivat omavai-
suuden yhdeksi kriitti-
seksi tekijéksi sille, etta
myos tulevaisuudessa
olisi olemassa AA, joka
voi auttaa myohem-
minkin karsivia alkoho-
listeja. Hyva nain, muu-
ten tuskin minakaan
olisi AA:n apua saanut.
Taloudellinen  riippu-
mattomuus takasi — ja
takaa edelleen - tekemisen ja paattamisen
riippumattomuuden. Omat rahat — omat jutut.
Bill W ja hanen aikalaisensa nakivat, etta
yhtendisyyden sailyttaminen ja yhteinen me-
nestys tulivat olemaan AA:lle ensiarvoisen
térkeita. Paitsi ryhmien, myos niité yhteen sito-
vaa yhteista palvelutoimintaa tarvittiin ja sekin
tuli rahoittaa ainoastaan omavaraisesti. Bill W
opasti yhteisten kulujen kattamisesta Grape-
vine-lehdessa ilmestyneissa artikkeleissaan.
Esimerkiksi toukokuussa 1946 Bill kirjoitti, etta
jokaisen AA:laisen tulee panna rahaa hattuun

kokouspaikan vuokran maksamiseksi tai kan-
sallisen toimiston yllapitamiseksi, ja sanoi jo
silloin suuren enemmistdn uskoneen ndiden
palvelujen olevan AA:lle valttamattomia. Lo-
kakuussa 1967 han kirjoitti kokonaisen pai-
nokkaan artikkelin yhteisista kuluista todeten
mm., etta vaikka nama palvelut eivat maksa-
kaan paljon, "Niista syntyvat kulut ovat meil-
le kaikille tasaisesti jakautuva velvollisuus” ja
etta "omavaraisuuden perinteen mukaan me
kaikki yndessa maksamme laskun.”

Miten rahaa sitten nykyaan Suomen AA-yh-
teisossa kdytetaan, meneekd sitd "keskus-
paikalle” USA:han tai muualle ulkomaille?
Pistaydyin AA-toimistossa suorine kysymyk-
sineni, raaka rehellisyys kun on tunnuksemme.
"Ei mene senttiakadan Suomen ulkopuolelle!”,
oli napakka vastaus. Pyytamatta, avoimesti ja
ystavéllisesti minulle esiteltiin tamanhetkinen
taloustilanne kaikkine tulo- ja menoerineen
seka budjetteineen. Itse asiassa ne ovat kaik-
kien AA-jasenten nahtavissa kerran kuukau-
dessa ilmestyvdssa AA-Tiedotuksia lehdes-
samme. Senhén voi tilata kotiinkin.

Katsellessani AA-Tiedotuksia lehden tie-
toja tamé&n vuoden rahan kaytosta, pari seik-
kaa kiinnitti 7. perinteen omavaraisuusasiassa
huomioni. Ensinnakin ryhmien vapaaehtoisesti
lahettamaét tuet kattavat noin puolet yhteisis-
t& kuluistamme. Suunnilleen se toinen puoli
tulee AA-kirjallisuuden ja lehtiemmme myynnis-
ta. Hatkahdyttavaa oli kuitenkin nahda, etta
suunnilleen vain puolet Suomen AA-ryhmisté
on tukenut yhteista toimintaamme tana vuon-
na. Siis noin puolet Suomen AA-ryhmista on
maksanut kaikkien ryhmien puolesta yhteiset
kulumme. Yhtendisyyden nimissa tassa olisi
meilla selvasti parantamisen varaa, myods sen
valossa mitéd Bill W aikanaan lausui noissa
Grapevine-lehdissa.

Pahkaillessani mika oli itselleni sopiva 7.
perinteen summa, muistelin juovaa aikaani.
Ennen AA:han tuloani olin usean vuoden ajan
yrittanyt alkoholista eroon ties kuinka monin
keinoin, mukaan lukien myos hintavia yksi-
tyisid laakaripalveluja. Eivat auttaneet. Olisin

silloin ollut valmis maksamaan melkein mita
vaan, jotta karsimys olisi loppunut.

Pelastus loytyi AA:sta, ilmaiseksi. Suoraa
seurausta AA:n jasenyydesta oli my0Os se, etta
rahaa ei kulunut enaa alkoholin ymparilla.
Juovaan kauteen verrattuna me jasenet saas-
tdmme AA:n ansioista sievoisen summan ra-
haa kuukausittain. Tastd summasta voimme
hyvinkin antaa itse kullekin sopivan osan kii-
tollisuutena AA:lle. Onhan monille meista AA
elamaéan tosiasiallinen ykkosjuttu.

Jokainen antaa 7. perinteeseen itselleen so-
pivan summan, samoin ryhmaét yhteisiin asioi-
himme. Minulle sopii haarukka 30-50 euroa
kuukaudessa. Oman kotiryhmani huomasinkin
hoitaneen asiansa yhteisvastuullisesti, silla
kaikkien ryhmien antamat tuet ovat avoimen
rehellisesti, kuten AA-henkeen kuuluukin, néh-
tavissa AA-Tiedotuksia lehdessamme kerran
kuukaudessa.

Joku viisas on sanonut, etta elamaéssa on
paljon paradokseja. Niin tassakin tarinassa:
enpa olisi uskonut, etta peltipoliisin sakosta
olisi seurannut 7. perinteen itsetutkiskeluni ja
sen perusteella muutos omassa toiminnassa-
ni, josta on seurannut hyva mieli. AA on aina
ollut kdyha, mutta omavarainen ja hyvin yh-
teisvastuullinen, siksi menestyva tanaankin.
Lopetan taman jutun samaan ystavélliseen
kehotukseen, jonka AA-kirjallisuuden mukaan
palaverin vetaja lausui noin 80 vuotta sit-
ten: "No niin, laittaisitteko tana iltana hieman
enemman rahaa hattuun?”

TAPIO

1. perinne

Jokaisen AA-ryhman tulisi olla
tdysin omavarainen ja torjua
ulkopuoliset avustukset.
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1illi pappatunturilla Keijo K saattoi aikanaan paljon

AA-sanomaa kirsiville alkoholisteille. Nyt seki kuljetta-

Jja etti mopeds saavat leviti.

Pidetty sanomansaattaja kuljetti
Pappa-Tunturilla tukea ja toivoa

Yhteisomme téarkeinta tehtavaa — vieda sa-
nomaa viela kérsiville alkoholisteille voi tehda
monin tavoin. Erés pidetty ja kunnioitettu sa-
nomansaattaja ja tuen antaja alkoholisteille oli
edesmennyt itasuomalainen alkoholisti Keijo K,
jonka toiminta alkoholistien keskuudessa an-
saitsee muistelua.

Keijo K. vei sanomaa jossain vaiheessa
jopa nostalgisella Pappa-Tunturi mopolla,
jolla han saattoi ldhtea satojenkin kilometrien
matkojen paahan. Keijo K. raitistui vuonna
1974. Suureen palaveriin tama varikas persoo-
na lahti joukostamme vuonna 2000.

Keijon pitkdaikainen ja laheinen ystava,
joka muistelee edesmennytta toista kum-
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miaan suurella sydamella ja kunnioituksella
on lappeenrantalainen Heikki. Heikki raitistui
samoihin aikoihin Keijo K:n kanssa. Ensim-
mainen yhteinen ryhménsa oli Lappeenran-
nan Leiri-ryhmaéa. Heikki kertoo hanen perheel-
leenkin ystavaksi tulleesta Keijosta varikkaita
muistoja, joissa hersyy vahva AA:lainen henki
ja ikuinen ystavyyden side.

— Keijo oli AA-toiminnassa tinkimaton ja
perinteista kiinni pitava mies. Hanella oli myos
sielussaan ja olemuksessaan vahva AA-aa-
te. Hanen yksi mieleenpainuva, yksinkertai-
nen neuvonsa oli, etta ole itsellesi rehellinen,
muistelee Heikki kummiaan.

Tuttu mies talonmiehena

Erés Heikin muistotarina Keijosta kertoo, kuinka
raitistunut alkoholisti sai tunnustusta ja ihme-
tystd. Keijo oli nimittain hakenut parin vuoden
raittiuden jalkeen avoinna ollutta Lappeenran-
nan teknillisen koulun talonmiehen paikkaa.
Hakuhaastattelussa koulun rehtori oli kysynyt
Keijolta suosituksista, johon han oli vastannut,
ettd suosituksia loytyy, mutta ne ovat tuolta
vankeinhoitopuolelta, kun olen ollut sovitta-
massa saamiani tuomioita. Tuomiot eivat va-
lintaa haitanneet ja rehtori valitsi raitistuneen
miehen tehtavaan. Sitten meni jonkin aikaa ja
Vankeinhoidon virkailijat pitivat keséallda omaa,
valtakunnallista seminaariaan saman teknilli-
sen koulun tiloissa. Keijo K oli sattunut juuri sa-
maan aikaan hoitelemaan koulun pihan nur-
mikkoa, kun silloisen Vankeinhoidon ylijohtaja
K.J Lang kiinnitti katseensa pihalla tydskente-
levddn mieheen. Mies vaikutti Langista tutul-
ta, mutta han ei voinut kuvitella, etta mies oli
tuttu vankila-ajoilta. Mutta niin vain oli, LAng
meni kysymaén — ja asia selvisi.

Langin mentyé sisalle seminaarisaliin han
kertoi kuulijajoukolle mita oli nahnyt ja mita
tutulle miehelle oli tapahtunut. Lang piti Keijo
K:n elamanmuutosta ja raitistumista esimer-
killisena tapahtumana elaméassaan ja van-
keinhoidossa. Tapahtunutta ihmetteli myos
salin tayteinen kuulijakunta. Keijo K. hoiti kou-
lun talonmiehen tehtavéaa elakkeelle siirtymi-
seensé asti samalla, kun saattoi AA-sanomaa
ja antoi tukea kavereille. Noheva touhumies
kun oli, niin han perusti Taipalsaarelle AA-ryh-
man ja muutettuaan Puumalaan piti vaimon-
sa kanssa myos siella ryhmaa.

Omakohtaisena avunsaamisena Keijolta
Heikki muistaa tapauksen vuosien takaa, kun
han oli tunteikkaana ihmisena kimpaantunut
jostain ja ajatellut hakea pari pulloa viinakau-
pasta juomaa, jotka juotuaan menee “sel-
vittdmaan” suuttumuksen kohteen kanssa
asiaa.

— Kun olin avaamassa Alkon ovea, niin Kei-
jo seisoo siina ja kysyy, etta "mihis olet me-
nossa?” Sdpsahdin, ettd mita, Keijohan se

siing, kertoo Heikki.

Pullot jaivat ostamatta ja Heikki rauhoittui
eikd retkahtanut. Nain naitd AA:n ihmeelli-
syyksia meille tapahtuu.

Oman paikkakunnan lisaksi Keijo K. saattoi
sanomaa nostalgisella Pappa-Tunturilla paik-
kakunnalta toiselle. Han saattoi ajaa mopolla
sadan tai parinkin sadan kilometrin matkoja.

— Aina kun joku kysyi tai tarvitsi apua al-
koholiongelmaan, niin Keijo polkaisi mopon
kayntiin ja l&hti noyrasti matkaan. Sitten jos-
sain vaiheessa vuosien jalkeen han soitti, etta
alkaa luovuttaa nuoremmille naitd hommia.
Tama tapahtui noin kaksi kuukautta ennen
Keijon kuolemaa. H&n menehtyi sitten akilli-
sesti syksylla 2000 ollessaan eraassa eldake-
laistapahtumassa Lahdessa, kertoo Heikki.

Keijon poismeno oli laheisille ja hdanen ysta-
villeen raskas ja surullinen muistutus elaman
rajallisuudesta. Heikin koko perhe muistaa
kiitollisena heidén kanssaan paljon elanytta
Keijon ja hdnen vaimonsa elamaa lampimé&na
elaméanvaiheena ja muistona. Yksi konkreetti-
nen muistoteko on, kun Heikki on puolisonsa
kanssa vastannut Puumalan hautausmaa-
han haudatun Keijon haudan hoidosta jo 23
vuoden ajan.

— Siella kaydessaan on aina hyva muistella
tata varikasta ystavaa, sanoo Heikki.

Muistona mopo ja kunnioitus
Sanomansaatossa palvellut Pappa-Tunturijai
Keijolta Heikille. Se kiiltaa entisoityna Heikin ta-
lon ulkorakennuksen vintilla kaikessa komeu-
dessaan tdynna menneita muistoja.

— Siina oli sellaiset suojavarusteetkin, mut-
ta ne on jaaneet johonkin, kertoo Heikki ja
polkaisee arvokkaan ajopelin kayntiin pienelle
ajolenkille. Kaikki toimii kuin ennenkin ja muis-
tot eléa.

— Eika& t&ma arvokas muistoesine ole sit-
ten myytavana. Se on tarkea muisto minulle
ja koko AA:lle, toteaa Heikki mahdollisille ute-
liaille ostajaehdokkaille lopuksi.

Teksti ja kuva: Keijo
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Tdhdenvileja -palsta kertoo mitad
maailmalla puhutaan alkoholismis-
ta —ottamatta minkddnlaista kantaa
"ulkopuolisiin virtauksiin".

Uutiset eivit edusta AA:n, Ratkai-
su-lehden tai sen toimittajien kantaa.

Lukijan mielipide:
Alkoholisti vie l&heiset
mukaan sairauteensa

Alkoholismista karsiva perhe voi olla hyvin tai-
tava peittelemé&an ja salailemaan asiaa ulko-
puolisilta.

Alkoholismista puhuttaessa monella tulee
ensimmaéisena mieleen vain itse sairastunut.
Juomisen ajatellaan koskevan ja satuttavan
vain alkoholistia, silld sehdn on h&nen oma
tuskansa ja ahdistuksensa. Todellisuudessa
alkoholisti vetaa léaheiset mukaan sairauteen-
sa.

Suomessa noin joka viides nuori kokee van-
hemman alkoholinkayt6n haitallisena. Liian
monen aikuisen eldmaa varjostaa lasinen
lapsuus. Koska alkoholismi on koko perheen
sairaus, se jattaa elinikaisia traumoja useam-
malle osapuolelle.

Alkoholisti ei kykene tai halua n&dhda laheis-
tensa tuskaa — eika sita usein nae kovin moni
mukaan. Alkoholismista karsiva perhe voi olla
hyvin taitava peittelemaén ja salailemaan
asiaa ulkopuolisilta. Se ei ndy ulospain. Tun-
temattomille perhe saattaakin nayttaa aivan
normaalilta.

Olen huomannut, etta alkoholistien lapset
ovat usein koulussa luokan tunnollisimpia ja
tarkimpia oppilaita. Vanhemman juominen
synnyttaa jatkuvan tarpeen todistaa olevansa
tarpeeksi hyva. "Ehka jos olisin tuonut parem-
man numeron kotiin, isd ei joisi” - tyyppinen

-20-

ajattelu on varmasti kdynyt monen paassa.
Alkoholistien lapset ovatkin tarkkoja ja hyvia
lukemaan toisia ihmisia, silla heille ovat kasva-
neet "tuntosarvet”.

Puhun kokemuksesta. Oma isé&ni on ol-
lut alkoholisti lahes koko eldmani ajan. Olen
nahnyt vuosien aikana, kuinka han muuttui
aina niin hyvantuulisesta isasta tikittavaksi ai-
kapommiksi: pahantuuliseksi, karsimattomak-
si ja rajahdysherkaksi. Siind samalla han veti
koko perheemme mukaan alkoholismin sy-
vaan ja pohjattomaan kuiluun. Tiedan omasta
kokemuksesta myos sen, etta ldheiset voivat
onneksi parantua, vaikka alkoholisti ei siihen
pystyisikaan.

Vaitettani tukevat myos tilastot. Niiden
mukaan alkoholi haittaa 140.000 suomalai-
sen perhe-elamaa. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen selvityksen (2018) mukaan 2,6 mil-
joonaa suomalaista on kokenut haittoja, jotka
johtuvat jonkun muun alkoholinkaytosta.

Samassa selvityksessa kerrotaan myos,
ettd lahes puoli miljoonaa on kokenut laheisen
alkoholinkayton aiheuttavan vakavia vaikutuk-
sia elamaan.

Eras raitistunut alkoholisti kertoo, etta sil-
loin kun han joi, han ajatteli ongelman koske-
van vain itsedan, ja omassa padssaan han oli
ainoa uhri. Hanen mukaansa muiden toiveet,
pyynnoét ja avunhuudot olivat vain taustako-
hinaa. Tahdn ongelmaan on melko hankala
keksia ratkaisua, silla ei oikein ole keinoa, jolla
pysayttad juominen ja alkoholismi.

Laheisille voitaisiin kuitenkin tarjota enem-
man apua heidan ongelmiinsa. Vaikka alko-
holistin halu parantua lahtee vain hanesta
itsestaan, voitaisiin esimerkiksi AA:han hakeu-
tumisesta tehda normaalimpi asia.

Olen vahvasti sita mielta, etta alkoholismi
on ihan yhta rankkaa niin alkoholistille kuin
l&heisillekin. Vaikka alkoholisti ei voi koskaan
parantua kokonaan, hénen laheisensé voivat.

Kahdeksasluokkalainen alkoholistin tytar
Julkaisemme kirjoituksen poikkeuksellisesti
nimimerkilla. (HS 1.11.2023)

”Hallitus kasvattaa
alkoholin kulutusta”

Alkoholihallinnon elékkeella oleva kehittamis-
paallikké Juhani Hakala kirjoittaa Helsingin
Sanomien mielipidepalstalla 28.10.2023. etta
"alkoholipolitiikassa hallitus on kaupan, ei kan-
salaisten asialla”.

"Hallitus aikoo nostaa monopolin ulkopuo-
lella myytavien kaymisteitse valmistettujen
juomien alkoholipitoisuuden alarajaa kahdek-
saan prosenttiin (nyt se on 5,5 prosenttia).
Mutta sitd ennen hallituksen pitda muuttaa
alkoholilakia.

Hallitus on kaupan, ei kansalaisten asialla.
Miten vahittaiskauppa voi tuntea vastuunsa,
kun se ei edes tunne nykyistakaan jarjestel-
maa? Kaupan etujarjeston mukaan Alko on
kannattamaton, kun silla on korkeat hinnat ja
pieni osuus alkoholin kaupasta.

Alko ei paata alkoholiverolaista, ja pohjois-
maiden pienin osuus johtuu siita, etta Suomen
alkoholijariestelma on vapautettu kaupan
vaatimuksesta.

Suomessa monopolin ulkopuolella saa
myyda alle 5,5 prosentin vahvuisia, kdymis-
teitse valmistettuja tuotteita ja limuviinoja
(vastaava prosenttiluku on Norjassa 4,7, Islan-
nissa 2,5 ja Ruotsissa 2,25 pois lukien "folkol”,
joka on 3,5 prosentin vahvuista). Suomessa
on pohjoismaiden laajimmat alkoholin myyn-
tiajat Alkoissa ja ravintoloissa. Lisana on ravin-
toloiden ulosmyyntioikeus. Siksi Suomessa on
ollut myds monopolimaiden korkein alkoho-
linkulutus ja haitat. Vain vapaassa Tanskassa
kulutetaan enemmaén.

Hallituksen esitys tuntuu jarjettomalta,
mutta sitéd se ei ole, se on vain sumutusvai-
he. Kyseessdahan ovat nyt vain vahan myydyt
vahvat erikoisoluet. Miedot viinit taas pitda
laimentaa keinotekoisesti vedelld. Todellinen
paamaéra on, etta hallitusohjelman mukaan
valmistellaan mietojen viinien taydellista va-
pauttamista.

Se kylla lohduttaa, kun Woltin ja Foodo-

ran johtajat lupaavat, ettei alkoholia kuljeteta
paihtyneille tai alaikéisille (Yle 20.10.). Eiihme,
etta alkoholilakia valmisteleva virkamies erosi
tehtavastaan.”

Vieroitus vetda nuoria

Yha useampi ja yha nuorempi hakeutuu nykyi-
sin vieroitushoitoon. Entista useampi nuori on
sekakayttaja.

Tana vuonna alle 20-vuotiaiden asiakkai-
den maara on kasvanut suhteessa eniten vii-
me vuoteen verrattuna, vaikkakin suurin osa
vieroitushoitoon hakeutuvista on 20—40-vuo-
tiaita, kertoo A-Klinikan laaketieteellinen joh-
taja Ulriika Sundell.

"Yleisin vieroitushoitoon hakeutumisen syy
on edelleen alkoholi, mutta paihteiden seka-
kaytto yleistyy hurjaa vauhtia erityisesti nuor-
ten aikuisten parissa. Pelkan alkoholin takia
hoitoon hakeutuvat asiakkaat ovat tyypillisesti
hieman vanhempia.”

Sundell arvioi, etta moni ei vielakdan osaa
tunnistaa alkoholia haitalliseksi paihteeksi
muiden joukossa. Osa myOs saattaa ajatella,
etta niin kavan kuin kayttaa pelkkaa alkoholia,
ei ole paihdeongelmaa. Tama nakyy siinakin,
ettd ihmiset hakeutuvat alkoholin takia hoi-
toon keskimaarin kymmenen vuoden kuluttua
ongelman alkamisesta.

Yleisesti ottaen asiakkailla on hyvin erilaisia
elamantilanteita. Sundellin mukaan nuoret ai-
kuiset ovat usein aloittaneet paihteidenkayton
jo teini-iassa ja luisuneet pikkuhiljaa hanka-
laan tilanteeseen, jossa vieroitushoito voi tun-
tua viimeiselta oljenkorrelta.

My0Os iakkaampien suomalaisten paihde-
ongelmat ovat lisaantyneet, mutta moni heis-
td ei hae apua. (STT 2.9.2023)
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4 « AUTTAVAT PUHELIMET

AHVENANMAA 040 374 2921
EURA 04578765962
FORSSA 046 5410548
HAAPAJARVI 044 277212
HAAPAVESI 041319 6687
HAMINA 040848 0774
HEINOLA 044 015 2569
HELSINGIN SEUTU 09750200

Svensksprakig

AA-telefondejour 045-312 3833
HYVINKAA 040 747 4901
IISALMI / YLA-SAVO 046 558 0579
IKAALINEN 040558 6260
ILMAJOKI 040573 6740
IMATRA 0405211055
JOENSUU 013123121

Kansainvalinen,

international +358 4586 30090
JYVASKYLA 014 310 0522
KAJAANI 044 2813903
KANKAANPAA 0503817089
KEMI 0407318161
KITEE 040580 8851
KOILLIS-SAVO 046 571 4237
KOKEMAKI 0445441110
KOTKA 044 955 2487
KUOPIO 017 262 2621
KOUVOLA 0408357395
LAHTI 046 640 4707
LAPPEENRANTA 0400393907
LAUKAA 040 879 0741

naisten puhelin 040 449 1743

LEPPAVIRTA 046 640 9169
LIEKSA 0408359196
LOIMAA 0405391813
LOVIISA 044 955 2487
MERIKARVIA 0405070382
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klo 9-21 (Fin/Sv)
joka paiva 9-21

keskiviikkoisin 18-21

ti, t0 19-21, la 10-12, su 18-20
joka paiva 09-21

ma-su 09-21

dagligen 15-19

joka paiva 9-21

ma, to 19-20.30

joka paiva 8-23

open all the time, 24/7
palaveriaikoina, muulloin vastaaja
joka paiva 08-22

8-21

kaikkina aikoina
ti18-21ja su 14-17

joka ilta 19-21, ma-la 11-13, su my06s 9-11

joka paiva 18-21, ke ja to myods 10-12
jokailta 19-21

ma ja to klo 18-20 (ocksa pa svenska)

to-su 12-20, muulloin vastaaja
joka paiva 12-21

torstaisin 18.30-21, muulloin vastaaja

MYRSKYLA

NURMES

OULAINEN

OuULU

PELLO

PIEKSAMAKI

PORI

PALKANE

PAAKAUPUNKISEUTU

RAUMA

RIIHIMAKI

ROVANIEMI

SASTAMALA

SAVONLINNA

SEINAJOKI

SUOLAHTI

SUONENJOKI

TAMPERE
Kansainvalinen,
international

TERVAJOKI

TURKU

TOYSA

VAASA

VALKEAKOSKI

VARKAUS

VARSINAIS-SUOMI

AANEKOSKI

ALAND

ESPANJA
AURINKORANNIKKO
TENERIFFA
TORREVIEJA

THAIMAA
PATTAYA

050 403131
044999 2502
041319 6687
044 0241266
044920 6884
050 4411103
045 319 2244
0400 896 606
09750 200
044 3210701
046 5455538
040363 0300
046 625 0232
040 8379004
040737 8191
040 757 9571
050 547 6181
040 8312903

+358 44 204 8680
0440909784
050 4411115
0445570082
0403711295
040504 0089
0403738362
050 4411115

040 749 5880
040 374 2921

+34 634 386 323
+34 630 843144
+34 610 681 624

+66 627 219 075

jokailta 17-19

joka paiva 9 - 21
joka paiva klo 9-19
ma 19-21

joka paiva 9-21
joka paiva 9-21

joka paiva 9-21

klo 9-21
joka paiva 8-22

joka paiva 8-22

7 days of the week, 24 hours a day
palaveriaikoina
joka paiva 10-21

ma, ke, pe, 18.30-20.00, su 9.30-11.00
ti, ke, pe 19-21, su 11-13

joka paiva 7-22

joka paiva 10-21

ti, to, su 18-20, la 10-12

9-21 (Fin/Sv)

joka paiva 17-21
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VAPAUS OLLA OMA ITSENI

08 ndemme vaivaa kaydeseamme [&pi tata
kehitysuaihetta, hammagtymme jo puclivalisea.
Saamme kokea uudenlaigta vapautta ja uudenlaig-

ta onnea.
NIMETTOMAT ALKOHOUISTIT, .97

ngimmainen todellinen vapauden tunteeni on
vapaug olla ottamatta ryyppya tanaan. Jog

todella haluan <its, otan kakeitoigta ackelta. Ta-
man vapauden tuoma onni tulee ogakeeni naiden
agkelten avulla - joskug nopeasti, jockug hitaagti.
Muita vapaukeia tulee akanaan, ja niiden tutki-
minen on uugi onnen aihe. Mina gain tanaan uu-
den vapauden, vapauden olla oma iteeni. Minulla
on vapaug olla parag mina, miin olen kogkaan

pystynyt.




